
令和７年９月１日
五所川原農林高等学校

保 健 室

９月１日は防災の日、
９月９日は救急の日

９月１日は『防災の日』、９月９日は『救急の日』です。
『災害』も『救急』も、いつどこで誰の身に起こるか分かりません。日本国内でも地震、台風、大雨などの自然

災害が次々に発生しています。五農では、保健室では対応できない体調不良やケガなどで救急車を要請することも
あります。そんなもしもの事態に自分そして周囲の人の命を守るために大切なことは、日頃から一人ひとりが災害
や救急に関心を持って生活し、備えをしておくことです。いざという時のための心構えと一緒に、防災グッズや救
急用品を準備しておきましょう。すでに準備している人は中身の確認・見直しをしましょう。
五農では毎年１年生を対象に救急法講習会を実施しており、今年は10月10日（金）に実施予定です。救急法に

ついてしっかりと学んでくださいね。そして受講済みの2､3年生のみなさん、心肺蘇生法の方法をまだ覚えていま
すか？ＡＥＤの設置場所を覚えていますか？ＡＥＤは使えますか？ 救急の時は何番に電話すればいい？（救急は
１１９番です☎）
いざという時、正しい知識とみなさんの勇気と行動が自分や周囲の人を助けたり、命を救うことができます。こ

の機会に、防災や救急について考えたり確認してみましょう。

＜校内＞

事務室前廊下（Ａ棟１階） 生徒指導室前廊下（Ｂ棟２階）

＜校外＞
環境健康フィールドセンター管理室 菊水寮事務室前

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

【もし、稲刈りで

手を切ってしまったら…】

患部にハンカチなど

を当てて､ぎゅっと

押さえます。

傷口が汚れている

場合は､きれいに

洗い流します。

９月は全校稲刈り競技会が予定されています。毎年、切り傷などのケガ人が
でます。軍手を着用する、正しい方法で稲を刈る、真剣な態度で臨む（決して
ふざけない）、肌の弱い人は必ず長袖を着用するなど、自分が出来る安全対策
をしっかりとして、楽しい行事にしましょう！

全校稲刈り競技会が
あります



青森県内では新型コロナウイルス感染症の報告数の増加が継続しています。また、県内では百日咳やマイコ
プラズマ感染症などの感染者数も多くなっています。
さまざまな感染症の流行を防止するためには、ふだんから自分の免疫力を高めておくことや、基本的な感染症

対策（手洗い、咳エチケット、換気等）をしっかりとすることがとても大切です。特に３年生は進路活動も活発になり、
就職試験も目前に迫ってきていて、この時期の体調管理は大変重要です。１、２年生は新人戦などの大会もあります。
みんなが健康で安全に学校生活を送れるよう、自分ができることは自分でしっかりと行いましょう。

みなさんのご協力をお願いします。

ＨＰＶワクチンの公費接種について （厚生労働省ＨＰより）

HPVワクチンは、子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルスの感染を防ぐワクチンです。
○定期接種：小学校6年～高校1年相当の女子（無料）

○キャッチアップ接種：平成9年度～平成20年度生まれの女性※
※無料の接種期間は令和７年度末（令和８年3月末）までです。 期間内に接種を完了するためには

半年程度かかるので、９月末までに初回接種をする必要があります。
家の人と接種について話をし、希望する人は医療機関や接種スケジュールを確認の上、期間内に接種しましょう。

２学期が始まって一週間が経ちました。

睡眠、栄養をしっかり摂っていますか？

生活リズムは整っていますか?

まだ夏休みモードの人は、睡眠・食事・

メディア利用の時間を見直してみましょう。

こよみの上では秋ですが、こ

の先３か月間、平均気温は全

国的に平年より高い見込み

で、まだまだ熱中症対策が必

要なようです。

こまめな水分補給を

心がけよう！


